APPUNTAMENTI DEL 2026

TIPOLOGIA DI EVENTO

<  ESCURSIONI IN KAYAK >
ESCURSIONI A PIEDI >

< GITEIN KAYAK /A PIEDI >
>

>

>

<

< RADUNI

< ASSOCIAZIONE / AMBIENTE
<.

INCONTRI FORMATIVI

Per contattare il referente dell’evento (se non altrimenti indicato sul volantino)
scrivere a canoaverde@canoaverde.org oppure - per i soci - usare il gruppo wa

“Soci Canoaverde”. Se la data non é precisata contattare I’organizzatore. Le gite sono
riservate ai soci di Canoaverde che beneficiano di un’assicurazione anche in itinere.

<. INCONTRI FORMATIVI >

Venerdi 6 marzo h. 20.30 con apericena alle

19.00

Nodi per ogni uso/1

10 nodi adatti al kayak, ma anche alla vela e alla montagna.
Referente: Massimo Romagnoli

<. INCONTRI FORMATIVI >

Venerdi 13 Marzo h. 20.30 con apericena alle

19.00

Apri gli occhi e pagaia!/1

Incontro con Marco Cavassa sulla conoscenza dell'infralitorale che si pud osservare
andando in kayak.

Referente: Luisa Casu

<. INCONTRI FORMATIVI >

Venerdi 20 marzo h. 20.30 con apericena alle

19.00

Nodi per ogni uso/2

10 nodi adatti al kayak, ma anche alla vela e alla montagna.
Referente: Massimo Romagnoli

<  ESCURSIONI IN KAYAK >

Venerdi 27 - Domenica 29 Marzo

La “Piccola Venezia” Chioggia e le isole della
Laguna

Tre giorni pagaiando in un paesaggio e in un
ambiente naturale suggestivi.

Referenti: Paola Casson e Mariacarla Sbolci


mailto:canoaverde@canoaverde.org

< ASSOCIAZIONE / AMBIENTE >

Sabato 11 Aprile

Operazione Spiagge Pulite con Legambiente

Alle ore 9,30 appuntamento presso la Sede di Canoaverde a Nervi per la tradizionale
giornata di mobilitazione promossa da Legambiente.

Referenti: Franco Corsi, Giulio Pillepich, Massimo Carlini

< ESCURSIONI A PIEDI >

Domenica 12 Aprile

L’Anello di Alpesisa

Trekking alle porte di Genova da San Cosimo di Struppa - Canate di Marsiglia - monte
Lago — monte Alpesisa.

Referente: Tania Passeri

<. INCONTRI FORMATIVI >

Sabato 2 Maggio

Apri gli occhi e pagaia!/2

Pagaiamo tra Nervi e Sturla con Marco Cavassa per conoscere l'infralitorale che si puo
osservare andando in kayak (segue I'incontro del 13 marzo).

Referente: Luisa Casu

< ASSOCIAZIONE / AMBIENTE >

Sabato 9 Maggio

Pranzo Sociale a Bogliasco

Gita in kayak o a piedi con partenza e ritorno alla nostra Sede.
Referente: Bruna Taravello

< RADUNI >

Da mercoledi 13 a domenica 17 Maggio

Sperlonga e la costa del Circeo

Organizziamo la “spedizione” dei nostri soci all’evento degli amici romani.
Referente: Gaia Vaccari

< GITEIN KAYAK /A PIEDI >

Sabato 23 e domenica 24 Maggio

Le isole del Golfo della Spezia e il Muzzerone

Alla scoperta di Palmaria, Tino e Tinetto e del Rifugio Muzzerone.
Referente: Franco Capelli

<  ESCURSIONI IN KAYAK >

Sabato 30 Maggio

Orienteering in kayak

Pagaiando tra Nervi e Boccadasse... cercando di non perdersi!
Referente: Patrizia Montaguti



< ASSOCIAZIONE / AMBIENTE >

Sabato 30 Maggio

Aperitivo e pagaiata al tramonto

Brindisi in Sede prima di una uscita al crepuscolo.
Referente: Daniele Mongiardini

< ASSOCIAZIONE / AMBIENTE >

Sabato 6 Giugno

Prova gratis il kayak al Porticciolo di Nervi

Dalle 10 alle 18 le prove in acqua sotto la guida degli istruttori FICK/CONI di
Canoaverde. La tradizionale kermesse proposta dalla nostra Associazione a tutta la
cittadinanza. si articola anche in momenti di sensibilizzazione ambientale e di
conoscenza dell’ambiente marino costiero.

Referente: Franco Corsi

< RADUNI >

Da Sabato 13 a Sabato 20 Giugno

Camp Sottocosta all’Argentario

Organizziamo la “spedizione” dei nostri soci
Referenti: Alessandra Bo e Maria Luisa Camoiano

< ESCURSIONI IN KAYAK >

Sabato 27 Giugno

Gita al Porto Antico

Una bella pagaiata da Nervi fino al centro di Genova e ritorno
Referente: Giulio Pillepich

<  ESCURSIONI A PIEDI >

Sabato 4 Luglio

La Grotta delle Vene

Trekking e speleo sulle Alpi Liguri.
Referenti: Ghigo Gualinetti e Paola Donega

<  ESCURSIONI A PIEDI >

Sabato 25 Luglio

Gli Stretti di Giaredo

Trekking ... acquatico in Lunigiana.
Referenti: Ghigo Gualinetti e Paola Donega

<  ESCURSIONI IN KAYAK >
Sabato 8 e domenica 9 agosto

La Lucciolata a Chioggia

Una suggestiva escursione in Laguna.
Referente: Paola Casson



< ASSOCIAZIONE / AMBIENTE >

Domenica 13 Settembre

Assistenza ai concorrenti del Miglio Marino di Sturla

La nostra tradizionale partecipazione con pagaiata dal Porticciolo di Nervi a Sturla e ritorno
Referente: Franco Corsi

< GITEIN KAYAK /A PIEDI >

Da venerdi 11 a domenica 13 settembre

Alla scoperta del Giglio

Il giro dell’lsola in kayak e trekking da Campese a Giglio Castello
Referente: Franco Capelli

<  ESCURSIONI IN KAYAK >

Sabato 26 Settembre

Obiettivo San Fruttuoso di Camogli

La bella e impegnativa pagaiata di fine stagione da Nervi fino al promontorio di Portofino.
Referente: Giulio Pillepich

< ESCURSIONI IN KAYAK >

Sabato 3 Ottobre

Gita - Relax a Recco

Obiettivo dichiarato bagni e focaccine.
Referente: Franco Corsi

< ESCURSIONI IN KAYAK >

Dal 2 al 4 Ottobre

Tra Genova e Portofino con gli amici del Salento
Ospitiamo la gita di un circolo di Nardo.
Referente: Luisa Casu

< ESCURSIONI IN KAYAK >

Dal 23 al 25 Ottobre

Le coste del Salento

Gli amici salentini ricambiano I'ospitalita facendoci conoscere il loro mare.
Referente: Luisa Casu



