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SABATO 25 LUGLIO 2026 TREKKING… ACQUATICO IN LUNIGIANA 
 

Gli Stretti di Giaredo 
 

 
 
 

 

 

L'escursione è prevista per un massino di 20 partecipanti. Organizzazione e 
informazioni: Ghigo Gualinetti 335 831 2400 e Paola Donegà 3339461004 

 

Aggiornamenti sulla chat SociCanoaverde e poi sulla chat dedicata alla gita 
 

 
 

Un itinerario di grande 
suggestione in un ambiente 

grandioso e spettacolare. 
 

Gli Stretti di Giaredo, situati in Lunigiana 
(MS) lungo il torrente Gordana, sono un 
suggestivo canyon di circa 1 km con 
pareti alte oltre 20 metri, formatosi per 
l'intensa erosione fluviale su antiche 
rocce mesozoiche del basamento 
toscano. La gola mostra una colorata 
stratificazione (dal rosso al verde/grigio) 
di diaspri, calcari selciferi, scisti e 
arenarie, risalenti a oltre 200 milioni di 
anni fa. 
 

Ritrovo alle ore 07.00 di Sabato 25 
Luglio in piazza della Vittoria a Genova 
presso Parador  
Arrivo verso le ore 09.00 alle Strette di 
Giaredo da dove inizia l’escursione. 
 

Attrezzatura richiesta: muta da 1 - 3 mm 
o mezza muta, scarponcini alti, calzari 
leggeri in neoprene, bidoncino o sacca 
stagna, casco. Pranzo al sacco. La 
temperatura dell’acqua acqua si aggira 
attorno ai 10 - 12 gradi. Tempo di 
percorrenza della gola dalle 2 alle 4 ore.  
Nessuna difficoltà tecnica particolare: 
bisogna saper nuotare e ci sono brevi 
saltini e cascatelle da superare. 
L’ambiente è suggestivo e grandioso. 


