ESCURSIONE A PIEDI O IN KAYAK SABATO 10 MAGGIO 2025

Pranzo sociale a Bogliasco

Com’e tradizione salutiamo la bella stagione con una gita alla
portata di tutti e pranzo al ristorante "La Risacca”

La gita & aperta sia a chi verra a piedi che a chi verra in kayak. Dato il breve tratto di mare da
percorrere I’escursione € alla portata di tutti. Chi verra in kayak dovra portare un ricambio per il
pranzo al ristorante “La Risacca” di Bogliasco. Appuntamento per tutti - camminatori e canoisti
- presso la Sede CANOAVERDE Sabato 10 maggio alle ore 10,30.

Quest’anno, dato il protrarsi dei lavori di dragaggio del porticciolo di Nervi la discesa in mare
sara possibile probabilmente solo dallo scalo di piazzetta Cressi, piu esposto al moto ondoso.
In caso di mare non perfettamente calmo la gita sara quindi fatta solo a piedi.

L’itinerario “terrestre” della durata di circa 1 h 30’ tocchera San Rocco (30 minuti di salita),
Sant’llario (30 minuti in piano) da dove ammirare lo stupendo panorama costiero, Bogliasco (30
minuti di discesa). Consigliati bastoncini, berretto e borraccia. Al ritorno si transitera per il
percorso litoraneo con la possibilita di visitare Villa Luxoro, gli interessati alla visita devono
comunicarlo al momento dell’adesione al pranzo sociale.

Via mare o terra ci ritroveremo tutti verso le 12,30 sulla spiaggia di Bogliasco per andare
insieme al ristorante. Rientro libero. | pagaiatori riprenderanno il mare intorno alle ore 15.

La quota di partecipazione, da pagare in contanti a Bogliasco, & di 15 € per i soci e di 20 € per
gli accompagnatori. Le adesioni dovranno essere fatte entro il 5 maggio per consentire di
prenotare il ristorante. Comunicare I'adesione a Giulio con msg whatsapp al numero
3386499615.
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