DOMENICA 14 APRILE IN COLLABORAZIONE CON IL CANOA CLUB RAPALLO

Da San Michele di Pagana
all’Abazia di San Fruttuoso

Pagaiata lungo la splendida costa ligure, da San Michele di Pagana a San Fruttuoso (circa 11 km),
in collaborazione col Canoa Club Rapallo che mettera a disposizione le proprie canoe (con i relativi
paraspruzzi e i giubbotti di salvataggio) per i soci di Canoaverde che ne fossero sprovvisti. Partenza
alle ore 10.00 di domenica 14 aprile. L'appuntamento per chi vorra portare kayak e attrezzature
propri € invece presso la Sede di Canoaverde alle ore 08.00, con partenza alle 08.30.

Per chi non vuole affrontare la fatica dell’andata e ritorno proponiamo il cambio pagaiatori: arrivi e
rientri a/da S.Fruttuoso, treno per/da Camogli + battello o camminata per/da S. Fruttuoso. Possibilita
di estendere la gita fino a Punta Chiappa e Porto Pidocchio (circa km 13) con analoghe modalita.

L’itinerario e dei piu suggestivi e rappresentativi della bellezza della nostra regione, costeggiando
Santa Margherita, Paraggi, I'insenatura e il Faro di Portofino, per raggiungere la splendida Abbazia.
E un percorso costiero che pud presentare delle difficolta in relazione alla stagione e alle condizioni
meteomarine, in particolare passato il Faro.

Il percorso € di lunghezza relativamente limitata, ma & consigliato a pagaiatori allenati a navigare in
condizioni di mare stato 2 per almeno 2 ore continuative. | partecipanti dovranno disporre di kayak
da mare inaffondabile, dotato di gavoni stagni o sistema di svuotamento, e di abbigliamento adeguato
alla stagione, dovranno inoltre indossare il giubbotto di aiuto al galleggiamento e il paraspruzzi.
Pranzo al sacco. Ritorno previsto nel tardo pomeriggio.

Referente: Oriano Tomei. Email: canoaverde@canoaverde.org
Aggiornamenti, orari e organizzazione sulla Chat Soci
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