
 

SABATO 16 LUGLIO TREKKING NEL LEVANTE 
 

Il mare visto dall’alto 
da Deiva a Bonassola 

 

 
 
Ritrovo alla stazione di Deiva Marina. Superato con un ponte stradale il torrente Castagnola, si segue 
subito il Sentiero Verde Azzurro (SVA) andando verso mare. Il tracciato ̀  abbastanza faticoso perché́ 
nello spazio di 1 km si guadagnano oltre 250 metri di dislivello fino a Case Serra (298 m), per poi 
arrivare, tramite uno sterrato, alle pendici del Monte Serra. Qui, una deviazione verso mare, porta in 
circa 200 m al belvedere di punta Apicchi. 
Raggiunta la strada asfaltata e seguita a sinistra fino a Foce del Prato e si arriva al sentiero 651 che 
permette di toccare tre delle cinque frazioni di Framura (nella foto): nell’ordine: Costa (287 m), 
Chiappa e Setta. A Setta si riprende il SVA e si scende alla frazione di Anzo. Si costeggia il mare 
superando la stazione di Framura, Torsei e porto Pidocchio e raggiungendo Salice (192 m).  
A Salice, deviando a destra, si lascia il SVA presso il M. Pastorelli inoltrandosi, col sentiero 661, nel 
promontorio del M. Grosso fino al belvedere del Salto della Lepre dal quale in breve si arriva alla 
stazione di Bonassola, termine dell’escursione. 
 

Referente: Rodolfo Zecchini. Email: canoaverde@canoaverde.org 
Aggiornamenti, orari e organizzazione sulla Chat Soci 

 

 


