SABATO 15 OTTOBRE — IN KAYAK RECCO-PORTOFINO E RITORNO

L’Area Marina di Portofino

Dopo avere caricato i kayak, partenza in auto dalla sede di Canoaverde alle ore 07.30.
In acqua a Recco per le ore 08.30 per un percorso costiero che amiamo e conosciamo
bene, ma che puo presentare delle difficolta in relazione alle condizioni meteomarine,
in particolare passata Punta Chiappa.

Il percorso totale fino a Portofino a/r e di circa 15 miglia nautiche (28 Km) ed e dei piu
suggestivi e rappresentativi della bellezza della nostra regione, nel costante incontro
fra terra e mare, natura e testimonianze storiche: il borgo marinaro di Camogli, la
tonnara a Punta Chiappa, I'’Abbazia di San Fruttuoso, il Faro e I'insenatura di Portofino.
Tappe decise al momento. Pranzo al sacco. Ritorno previsto nel tardo pomeriggio.
Non € una pagaiata di tutto riposo: passare l'intera giornata in mare richiede un buon
allenamento di base. Attrezzatura, abbigliamento e dotazioni - in particolare per qguanto
riguarda la sicurezza — devono essere irreprensibili.

Referente: Luisa Casu. Email: canoaverde@canoaverde.org
Aggiornamenti, orari e organizzazione sulla Chat Soci
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