
 

 

SABATO 15 MAGGIO 2021 DA MANAROLA 

 Anello di Volastra 

Visita al Parco delle 5 Terre 
 

Tempo totale di cammino: 6 ore circa, Dislivello: 550 m circa, Lunghezza: 10 km circa 

Appuntamento: ore 9:30 al posteggio di Manarola sulla SP51 (44.11053 – 9.73492) 

Percorso di avvicinamento in auto: 1:45h, si prende l'autostrada A12 Genova - Livorno, in 

direzione Livorno, e si esce al casello Carrodano-Levanto. Si segue per un tratto la SP566 in 

direzione Levanto seguendo le indicazioni di Manarola, attraversando Levanto, Drignana, 

Groppo sino ad arrivare al posteggio sopra Manarola sulla SP51.  

Percorso a piedi: dal posteggio di Manarola si segue il sentiero 506 che, dopo avere 

attraversato Volastra, prosegue sino a raggiungere la Sella Mervede (672 m). Si svolta quindi 

a Sx seguendo l'Alta Via 5 Terre (AV5T) sino alla "Cìgoletta" a quota 605 m. Si imbocca quindi 

il sentiero 587 in direzione Sud sino ad incrociare il sentiero panoramico 586 che si segue sino 

alla "Madonna della Salute" proseguendo poi sino a Volastra a chiudere l'anello e quindi al 

punto di partenza. 
 

AGGIORNAMENTI SULLA CHAT SOCI DI CANOAVERDE  
Organizzatori e informazioni: Rodolfo Zecchini  

e Alberto Dallari, istruttore CAI cell. 335 74 02 918 - cutyalbert@gmail.com  
 


