Giro ad anello Varazze-Bric

Dom. 15 Gennaio escursione a piedi delle Forche Camminata con un dislivello di circa 450 m sulle alture di Varazze [Lorenzo ponassilorenzo@hotmail.it
. . ... |Traarte e storia sui sentieri | . . ‘
Sab. 18 Febbraio escursione a piedi : : Giro ad anello sulle alture di Finalborgo Simona simonabarboni@hotmail.com
dell'entroterra finalese
Pranzo sociale a Bogliasco . . L . . .
. . . Prima uscita sociale in kayak (o a piedi) da Nervi a Bogliasco,dopo
escursione in kayak e|ristorante LA RISACCA ed . . . . _ o ) . .
Sab.11Marzo L . . la gita merenda in sede e chiaccherata sulle previsioni Giulio giuliopillepich2006@libero.it
a piedi incontro su osservazioni : .
. meteorologiche con Mauro Fardellini
meteorogiche
incontro "culturale" | . ospiteremo gli Amici della Bicicletta in una bellissima iniziativa per . )
Dom. 12 Marzo . |'altra colonna infame . . Luisa luisaca@yahoo.com
in sede conoscere meglio Nervi
Sab.25 Marzo escursione a piedi MONTI D'Amare Itinerario alla scoperta dell'entroterra del Levante cittadino Simona

simonabarboni@hotmail.com

Merc.29 Marzo

incontro "culturale"
in sede

PORTICCIOLO DI NERVI:
UNA IDEA ALTERNATIVA

La Baia di Nervi in una nuova prospettiva: lineamenti per un
progetto di recupero e riqualificazione a polo nautico per tutte le
attivita e gli sport del mare

Franco Corsi

Sab.8 Aprile

escursione in kayak

Finale ligure - Capo Noli

escursione kayak in uno dei tratti piu' belli della costa del ponente
ligure

Franco Capelli

franco.corsil@gmail.com

capelli.fr@tiscali.it

Sab.29-Dom.30
Aprile

escursione in kayak e
a piedi

Marinella - Lerici

ginnastica meditativa cinese (qi gong) al tramonto, in riva al mare,
ed escursione in kayak tra Marinella di Sarzana e Lerici

Franco Capelli

capelli.fri@tiscali.it

incontro "culturale"

le ultramaratone di nuoto e

chiacchierata con Luca Sottini, organizzatore della ultramaratona

di Nervi.

12,30.

Ven.5 Maggio ) . o . Luisa luisaca@yahoo.com
= in sede il kayak del Lago d'Orta, assistita dai kayaker g
Sab.6 Maggio escursione in kayak |in kayak tra gli scogli in kayak alla scoperta degli angoli nascosti tra Genova e Sori Luisa luisaca@yahoo.com
. o Sotto la guida del maestro Luca Isgro della Neidan Italia un
. . . Una lezione di Taiji al Parco . . . R ..
Dom.7 Maggio incontro sociale approccio alla disciplina orientale, adatta a tutte eta. Dalle 10 alle |[Maurizio Capello | mauriziccapello67yahoo.com

V12-D14 Maggio

escursione in kayak e
a piedi

Lago Maggiore Isole
Borromee e Villa Taranto

Visita Isole Borromee e villa Taranto nel periodo della fioritura

Giulio

Dom 28 Maggio

incontro sociale

OPERAZIONE SPIAGGE
PULITE

Pulizia delle spiagge di Nervi Quinto e Quarto

Massimo

giuliopillepich2006@libero.it

carlinmax@libero.it




escursione in kayak e

V2-D4 Giugno 2 piedi Gole Ardeche Discesa in kayak nelle gole dell'Ardéche (F) Giulio giuliopillepich2006@libero.it
V9-D11 Giugno stage/corso stage kayak Palmaria corso intensivo di kmare all'lsola Palmaria Luisa luisaca@yahoo.com

Dom 18 Giugno escursione in kayak s::er:ﬁ!a Riviera Ligure di Finale Ligure- Malpasso Giulio giuliopillepich2006@libero.it
Sab 8 Luglio escursione in kayak |Discesa fluviale in kayak Discesa del fiume Ticino da Vigevano a Pavia Giulio giuliopillepich2006@libero.it
Dom 10 Settembre |escursione in kayak Assistenza in kayak Da Nervi a Sturla in kayak per assistere i nuotatori del miglio Giulio giuliopillepich2006@libero.it

nuotatori miglio marino

marino a Sturla

V15-D17 Settembre

raduno kayak da
mare

Tour dell'lsola del Giglio

circumnavigazione di una delle isole piu belle dell'arcipelago
toscano...e nn solo

Franco Capelli

rcapelli.fr@tiscali.it

I'isola gallinara, la piu

Sab 7 Ottobre escursione in kayak L . escursione in kayak e snorkeling con guida naturalistica Luisa luisaca@yahoo.com
misteriosa delle Liguri
. . L L. vedere Venezia e isole minori della Laguna dal kayak & . )
V13-D15 Ottobre escursione in kayak |la magia di Venezia in kayak | | . . Luisa luisaca@yahoo.com
un'esperienza unica!
Sab 28 Ottobre incontro sociale Assemblea sociale in sede [Rinnovo cariche sociali Giulio canocaverde@canoaverde.org

Ven 15 Dicembre

incontro sociale

Scambio auguri Natale in
sede

Incontro in sede per scambiarci gli auguri di Natale e gustare le
nostre specialita gastronomiche

cancaverde@canoaverde.org




