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Da Genova a Rapallo e ritorno 26-27-28-29 agosto 2010

Primo raduno internazionale di kayak e imbarcazioni a remi, indetto in occasione del
75° anniversario del Parco di Portofino
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Da Genova
a Rapallo
e ritorno

Attivita parallele per conoscere Genova, la riviera e il kayak

giovedi 26 — partecipazione aperta a tutti e gradita

Ore 16,00 escursione a piedi -di circa 1 ora e mezza - lungo le créuze di Nervi e Sant'Ilario, con
partenza dall'infopoint della manifestazione, situato nel Castello di Nervi

ore 18,00 apertura della mostra dedicata al kayak tradizionale groenlandese, castello di Nervi

ore 21,00 con partenza da piazza De Ferrari tutti in bicicletta nel centro storico di Genova, in
compagnia del Circolo Amici della Bicicletta e con la collaborazione del Comune di Genova

venerdi 27 — partecipazione aperta a tutti e gradita
ore 14 porticciolo di Nervi, prove di kayak con maestri e istruttori marini.
venerdi 27 — partecipazione a pagamento, costo 22 €
ore 19,00 visita guidata alla Galleria d’Arte Moderna e alla collezione Wolfson
ore 21,00 cena nel parco storico di Genova Nervi, tra alberi secolari a picco sul mare
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Le attivita di sabato e domenica sono a pagamento; il costo é di 22 €

sabato 28
Recco

Ore 11,00 Recco, la guerra, la memoria e la religiosita popolare: visita al Santuario di Nostra
Signora del suffragio;

ore 12,30 piscina della Prorecco, dimostrazione di eskimo, un‘antica tecnica usata dai pescatori
inuit, tenuta dai principali specialisti italiani;

ore 13,00 Lungomare Giovanni Bettolo apertura stand di Canoaverde e distribuzione di focaccia
al formaggio offerta dai fratelli Tossini.

Camogli

ore 14,00 stazione ferroviaria, partenza del primo itinerario all'interno del Parco di Portofino,
condotto dalle guide ambientali dell’ente Parco: Camogli - Santa Margherita Ligure;

ore 19,30 arrivo a San Michele di Pagana, dove i nostri amici del borgo accoglieranno sia i
camminatori sia i kayakisti con un buon piatto di bagnun; a loro, gia da ora, grazie.

domenica 29
Ruta di Camogli

ore 9,00 partenza del secondo itinerario all'interno del Parco di Portofino, sempre condotto dalle
guide ambientali dell’ente Parco: Ruta — San Fruttuoso di Camogli. (Ruta di Camogli sara
raggiungibile sia da Genova che da Rapallo);

ore 12,30 partenza in battello da San Fruttuoso.
Sori

ore 14,00 trofiolata - e non solo - con il contributo della Fondazione Gigi Ghiotti e del pastificio
Novella: seguiranno due ore di assoluto riposo sulla spiaggia di Sori;

Ore 17,30 partenza in treno per Genova Nervi, arrivo alle 17,39.

Per chi scegliera di partecipare all'intera manifestazione il costo complessivo e di 40 €
in piu tutti gli iscritti riceveranno dei bellissimi gadget e materiale informativo dell’Area Marina
Protetta e del Parco Regionale di Portofino

N.B. & indispensabile la prenotazione, che va fatta al piu presto via eimail a:
canoaverde@canoaverde.org

IL PROGRAMMA COMPLETO DELL’INIZIATIVA E’ CONSULTABILE SUL SITO
www.canoaverde.org



