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KAYAK IN PISCINA

Il circolo Canoaverde organizza attivita di kayak nella piscina di Albaro (Genova), nella
vasca da 50 metri che ha affittato il

giovedi' dalle 20 alle 22 (in acqua dalle 20.15 alle 21.45) per complessive 12
serate col seguente calendario:

MARZO 05 - 12 - 19 - 26
APRILE 02 - 09 - 16 - 23
MAGGIO 07 - 14 - 21 - 28

Canoaverde mette a disposizione lattrezzatura completa (kayak, paraspruzzi, pagaie
tradizionali e groenlandesi, giubbotti salvagente)

Verranno organizzate progressioni didattiche per imparare le principali manovre di
autosalvamento, gli appoggi e I'eskimo
per le 12 serate il COSTO per i SOCI e' di 70 euro, comprensivi del badge per

I'ingresso alla piscina (precaricato con 10 docce/phon)

I'attivita' e' accessibile anche ai non soci che dovranno iscriversi al Circolo per questioni
assicurative (costo annuale 45 Euro oltre ai 70 di cui sopra).

Per info e iscrizioni contattare Giovanni
email chiolag@acm.org

cell. 3209227750




