
            ALTRI APPUNTAMENTI CANOISTICI 
 

15-16/maggio/2010 Lago di Garda megaraduno kayak canoe dragon a favore dell’AIDO 

paolosoncina@alice.it  www.sosbagnini.altervista.org 3299293418  
 

23/maggio/2010  Venezia  VOGALONGA   www.vogalonga.com   
 

22-30/maggio/2010 Bibione  SK Symposium 3 www.bibionekayak.comGiorgio 
3393190785  
  
6-10/giugno/2010 Alghero –in kayak lungo costa ovest Sardegna- Stefano 3397319060 
www.sottocosta.it  

     

19-27/giugno/2010 Isola d’ELBA – www.seakayakitaly.it circumnavigazione dell’Isola 
D’Elba  in kayak   Gaudenzio 3482290711 

 

9-11/Luglio/2010 Maratea mare Marathon www.sottocosta.it                    
Ildefonso 3333111855 

 

10-11/sett./2010 Massa Lubrense – punta Campanella www.canoamare.com  
 

12/sett./2010 Vigevano – Pavia www.ticinomarathon.it 
 

Maurizio 3313707136        

23-26/sett./2010  Pontine Mare Marathon Stupendi panorami alle isole Ponziane Fabio 

CAROSI 3291097807  3382983314   www.sottocosta.it  
 
30/sett.-7/ott./2010 Isole Eolie Vulcanoa SK Marathon Symposium 2°                       

www.vulcanoasymposium.com  Francesco 3383292597 
 

17/ottobre/2010  Pescantina (VR)  Terra dei Forti –    www.adigemarathon.it 
 
 
11-12/dic.  2010 Bocca di Magra– WI.S.K.I.E. 2010 Uscita in kayak per esperti 

www.sottocosta.it Luciano 3381374722 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

LEGAMBIENTE 

 
 

 

 
ATTIVITA’ ED ESCURSIONI 2010 

 
www.canoaverde.org 

canoaverde@canoaverde.org 
 

via Sarfatti 36 r – 16167 Genova telefono 010.3726417 

 

Orario Segreteria Sede:  Sabato dalle 10.00 alle 12.00 
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GENNAIO 
Dom.17   A PIEDI   -  Sentiero del Caravaggio, facile gita a piedi nella riviera ligure di 
levante, Giancarlo 3355792776          
Dom.31  CIASPOLATA  -  località da definire in base alla neve, Ciaspolata con 
racchette da neve, Giancarlo 3355792776 
FEBBRAIO 
Dom.14  CIASPOLATA   - località da definire in base alla neve, Ciaspolata con 
racchette da neve, Giancarlo 3355792776 
Sab20-Dom.21  CIASPOLATA  -  Chamois (AO), Ciaspolata con racchette da neve, 
Vincenzo 3381396087 
MARZO 
Dom.7    A PIEDI - Setri Lev./ Punta Manara, Giro ad anello Setri Lev./ Punta Manara  
A/R, Paolo 3479146873  
Sab.13-Dom.14 KAYAK - Ge-Pontedecimo, Stand di CANOAVERDE c/o Campionato di 
Eskimo in kayak in piscina, Marco 3472346293 
Dom.21  A PIEDI Busalla – Casella, Andata e ritorno in treno .Percorso sui monti di 
Savignone, Guido 3392640308 
Dom.28  A PIEDI Camogli – Portofino, escursione sul Monte di Portofino, Giovanni 
3209227750 
APRILE 
Dom.11  IN KAYAK  Laigueglia – Gallinara, Uscita in kayak nel ponente ligure, Franco 
3483862020 
Dom.18   A PIEDI Genova – centro storico e porto, Passeggiata in Genova alla scoperta 
di novità, Vincenzo 3381396087 
Dom.25   A PIEDI  Sori – Capreno, Gita a piedi da Sori-case Cornua –Capreno, Paola B. 
3338969515 
MAGGIO  
Dom.2   IN KAYAK o A PIEDI Nervi – Bogliasco, Uscita in kayak per pranzo sociale alla 
RISACCA di Bogliasco, Giulio 3286919107 
Dom.9  IN KAYAK o A PIEDI  Moneglia - Deiva M. - Bonassola, In kayak (da Moneglia) 
o a piedi(da Deiva), Giovanni 3209227750 e Giancarlo3355792776   
V.14 S.15 D.16  IN KAYAK  Isola Del Giglio, periplo dell’isola in kayak, iscrizioni entro 
il 13/03/2010, Franco 3483862020   
Dom.23  A CAVALLO o A PIEDI  Dego  (SV), Rio Selvatico Ranch – Gita a cavallo  o a 
piedi,  Franco 3483862020  
DOM.30 OPERAZIONE SPIAGGE PULITE Nervi – Priaruggia, CANOAVERDE 0103726417  
 
 
GIUGNO 
Dom.27 KAYAK Genova Sturla, Assistenza ai nuotatori per palio natatorio     
CANOAVERDE 0103726417 
 

LUGLIO 
V.2-S.3-D.4   IN KAYAK fiume Ardeche, Divertente e suggestive discesa di 2 giorni, 
iscrizioni entro il 30/05/2010, Guido3392640308 
Dom.25   IN KAYAK Nervi – Boccadasse, Facile uscita in kayak verso il ponente 
genovese,  Giovanni 3209227750 
AGOSTO 
Dom.1  IN GOMMONE  Valle Stura di Demonte,  Divertente uscita di rafting in 
gommone, Giulio 3286919017  
Dom.21  IN KAYAK   Nervi – Bogliasco, Uscita serale con grigliata sulla spiaggia, Giulio 
3286919017 
V.27-S.28-D.29  GE NERVI – RAPALLO Manifestazione Canoistica nel GOLFO DEL 
TIGULLIO con SOTTOCOSTA ed altri,   Renato 3406750096  
SETTEMBRE   
Dom.5    A PIEDI Borzonasca, Indian Forest – emozionanti passaggi aerei appesi agli 
alberi, Giulio 3286919017 
Dom.12   A PIEDI  Vobbia, Puddinga day Anello Vobbia (Castello della Pietra – 
Crocefieschi),  Guido3392640308   
S.18-D.19  A PIEDI  Pendici Monte Antola, Gita di 2 giorni in tre villaggi contadini (2 
abbandonati da anni), Renato 3406750096           
D.26  A PIEDI  Val di Vara – Casella, Gita a piedi ad anello, Paolo 3479146873 
OTTOBRE 
D.3  IN KAYAK  Nervi – Sori – Rapallo,  Uscita in kayak per principianti ed esperti,  
Giovanni 3209227750   
D.10   A PIEDI  Monte Reale, Castagnata e grigliata sopra Ronco Scrivia, Giulio 
3286919017  
SABATO 30  SEDE  CANOAVERDE  0103726417 ASSEMBLEA ANNUALE DEI SOCI PER 
RINNOVO CARICHE SOCIALI 
 NOVEMBRE 
D.7   A PIEDI  Laghi della Tinna, Facile gita a piedi, Giancarlo 3355792776 
DICEMBRE 
SABATO 18  SEDE  CANOAVERDE  0103726417  FESTA DI NATALE PER I SOCI E 
SIMPATIZZANTI  

Ai sensi della vigente normativa sul turismo, le gite aperte a tutti e le escursioni in kayak sono organizzate 
dall’agenzia Faro Viaggi e Turismo, Via Garibaldi 16r – Genova con il patrocinio del Circolo Canoaverde 
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